
. .. . .... - ... .... . 
de picos ~rdos? le pre¡unta la 
conduct"~. ~Sj yo te conla­
ra ... M • deja c:au el oymu, que 
IC hace el remolón. "'Otro día te 

1
- contare el problema que ten­

go... Pero b. periodista ¡nsate: 
"¿Que le pasa?"'. Y el hombre se 
la.nz.a y cuen12 que le JUIUn bs 

r menores y que ticDe una mujer 
-UIU ~ de burdel- que 
se las wtnmrstn. 

El programa también lo es­
- taba ercudlando = apt.e de 

Jos MOS505 d'&qaadra que se 
prc.entó en la radio para teco­
rP la srabación dd prosrama 
con ,,*,0 de inVCIÚpt el catO. 
Ayer por la t:ude. F. J. C. R., 
un hombre de 6O.t\ot; que m el 
programa dijo K1 natural de 
Banyoks. era dcunído como 

_ ••• __ •• __ ". __ ..... _ .. .-JI" 

do al oír lo que otc con~ba. El 
hombre "plicó que -!uN en· 
(COtrado !.In nido de )uvrnci­
tu", "Huu me da "rr,ücnza 
c.\püallo-, :uepraba:lI prin­
cip;odcwrcYto. -Lajuvcnlud 
me atrae mlJl:oo. y W , 'CO t.tn 
ind,(cDflI' que no In ha 'o 
nad1. Sólo aJ¡ún bao. aJ,WUI 
cosa y ~ pan que no~· 
pn cou.J maw", La pcriodiHa 
pitnu que le lra~ de menorn 
que le d«!jgn • la prO"li lUo 
ción. 

PeTo ti lo rUtp; -No. 50ft 
IXDU ea ecbd CtCOlar. POI put'll 
Jüatt: o ~ me mconllc 
• =u-, -¿Y qué lucen?"'. pee-­
JWJU la b:'uio1a con voz .lu· 
....... -Eoúo """'"ID ~ __ 
Jo que )0 qmo que ~pn ... 

,UIU4 , 11I4ue. raw LamOlen 
d~ que toe trata dcchkaJ de 12 
Y 1) aM, y ¡,,!«uto,.. y. paila 
.J intcrroplotio d irlXto: ~¿Y 
eiO no C'I pcn1cni6n de mmo­
In?"'. ~p,tciumcnte por ese 
qUC'ri.1 hablar. uber. Yo toy 
una penona rormada. ten 10 
enea de 60 aflot. E.6cucha. io 
aprmdrn ron una afIC'i6n ... ~. 
apliea Paco, 

A coctinWKióca le rñlttC a 
u.tU mupque k rarilila tu me­
DOleI: ~Yo le diJO a ella I1 la 
mujerl que no le' LAllln'c a eUIJ· 
qwrr ulva;r. qlJC W m'ffttari, 
Yo no In 11.10 nunca nsda, Y 
1""" In <lo~ .... ~ por 
• i hao ido con olro ('lttabo 
pila ~LIC tIC' 1.4 ponpft, porqlJC 
ti nww> dC' .-nUJ", CJMJ4 'fU 
mi_ dc:wavucho y da d ~ 

JO Cuentl -tras decir 1I princi­
pio que 1610 eran boa., reco­
noce qlo)C loC' tralaN de felAcio­
net '1 locamlcnto.- como .1 
hubiera ol'fwdo quc hablaba 
por radio: "Yo les explico que 
no te vlly. n con eUlllquicrll, 
porque hay enrermedAdes, Iks­
puh no podrÁn cUlnc". Y 
a/lade: "A.I me quedo m" 
tranquilo". Al final diec que no 
qukre que k pue como al du­
que de Feria. "¿No IC' ha plan. 
"'Ido que podrb I&CllbOIr en pri. 
.ión?".1e prt,unlA la loculofll, 
y con\t1l1 con W'luridltd : " Yo 
nunca podri:a Ir 11 J"ili6n. E. 
UM nWJnw la que lu hace ,'c­
nir a mi" . 

Paco - F, J, C , R.- estiba 
anoche dc1tn Ido en la. depcn· 
Iknci.a. de Iot mDJJDJ. 

LACAONICA 

En mis arterias, el vino 

E1~~~.-ipió1a ..... 
tarde d m:íJa¡ro: que .. coakraIda Ofp.ai-
2 la por Ac:ard -¿abm 1IItcda que fgy de.. 
I I de csw si¡W?: pues una l.JCICbdbn de.. 
dK:ada. nada mtnOI. a tu anpw ck pctbo. 
101 infartos ck miocat~. W anPos>b-"w 1 
1 cirupa coron.aria-. una ~ft1~ too 
t el COI"IlÓQ -pero d corazhn r~. 
vmita.s y bombeo. nada pX1Ko-. alrvwa 
durante tres cuartos ck bonI nual,. ..xt.. y 
e dirmara que a peut ck lodot Iot aUJUr)Ot 
t :)OS vmido. Cite mando para la rellC'ldad, 
he-de confesar que tu mf~ mt: po­
neo mfermo y que ni siqum -<.amo le JXUI 
•. ~ consigo mtpe7.2t a CllnltmC k, 
y do la adjunta literatura ck 1m mcd.lC:Ot­
n..:~Jtos. Por tanto. entré con prevención inf .. 
nita en d auditorio del Cokpo de Médicot y 
1; --osa cmJXZÓ a complicarte ddinitmmm­
" uaooo una amable azabu ~ entre md 
rLlIOS d folldo tituJa,do CorlKjoJ puTU po­
cinlUJ coronarku, Ese rotlc1o lime dot P¡¡­
".,.ros impapblcs.. El primero. ,cf'ctcnk a la 
a viciad sexual: ~Los que han Icn)do un in­
j'¡ _ o pueden iniciar la actividad tcX~J con b 
pareja habitual a la KgUnda o teTc:cra Jnna­
na del alta hospitalaria, Con Jo NJ /whlfUOI o 
n MIJI'"armáJ linnpow (b cunivaa majo 
E '4:gundo describe los consejos para " sc­
gundo da en un rnCtodo de cinco para dejar 
de fumar: MDespués de romcr no huxu /0 qu~ 
I¡ la; no se sientc a "el' la tclC\'isión. se acor­
:f i del cigarrillo: empiece un hu~n libro y 
Loduranle este tiempow (cursivas, tamblen 
propias). 

~I follclo me dejó resquebrajado. pero 
:1 'empezó a arrtg.larsc cuando "i entrar a 
B is s.a.an..m.. Donde eIJa C"Ste nada malo 
~rue sucedC'T. Asi qlJC cuando" profesor 
Jrandc empezó a hablar yo estaba )-J algo 
, or, 

iu conferencia se titulaba f:J "ino ~n fu 
>rrrrndon drl inlar/u. 

El profewr se empelÓ a interesar por el 

.' .. .... , 

asunto ... p' .. nirde 1 .. consulta de unoscokgas 
de Minnncla: dos p"JCicntasomcl idos a dic· 
ta no conJoCgui .. n fcb-Jjar su nivd dc coble­
rol. DeKubricron que eran akoholicos. les 
luprimkron el akohol y la cosa empelÓ a 
mejorar, A part ir de ahi. el profesor inició ex­
perimentos en la circel de Min ne:i.polis. Su 
director colaboró de hucna ~ana . :\lr. OiJ!. 
creo que d ijo que se llama ha. 

- Pondré a su disposición un grupo de 
pacient¡:s. Pero con dos condiciones: que ¡:s­
tén condenados a cadena perpetua !<' que no 
les den ;tkohol en hrulO. sino ..... hisky. Buen 
..... hisky. 

,\ si se h ilO: lodos tos condenados a cade' 
na pcrp.:lua r idicron rart i~i rxH en el e.\rcri. 
mcnlO. L:llI do~ i ~ . primcro k\'cs. fu~'rl\n au· 
mcntando: los ni"elelo de 1oC'l><\ y \·ok ... ¡cwl n,l 

cr-cdnoo apRd.abkmcnLe, Sin ' cmbar¡o. el 
prmnor dacubri6 qlJC Iot pe.c:ktna com ian 
rMnC)t,! pl'O)'CC'tIndo el con.umo habitual de 
",_'-J' conduyaon que el rolntcrol pudo 
fabtt aumcn~, aunque tampoco de una 
(Ofm.. muy notAble. 

l!n ¡Q19, La revllla ÚVlul rUló el velo. 
t...o. rnullAdot de un (1ludio demostraban 
que habla una rorrelación ncptiva entre el 
ronlUmo de vino -de vino, atención, no de 
lot.ko~1ct dntiladOl de MinOC'iOta- y la. 
enfnmcdadn roron:lriu, Concluía n con hu· 
mor y W'fItido: "Si loe demostrara que el ,'ino 
protesc de las enfermedadu coronarias. 
C'l'ecmo'I que leria una inmoralU:1ad aislar la 
.ultanci2 protectora, Porque el medio que la 
Ikv:l es excelente y placenlero··, 

1992: 1.wJ(~t. otr:l , 'el. El analisis de la pa­
nJJuju frun(~ur. eslO es, que una pobbción 
consumidora dc gruas en 01110 porcentaje 
mantuvkra unos nh'ela de cnfe rmedad co­
ronarias mucho más b-.. jos de lo que era pre­
visible se debia al ... ino. Y al \'ino liniO espe­
cialmente, ,;,Por qué? El proresor maneja una 
respuesta: en el \'ino hay sU$lancias antio~i­
danta que aminoran el cfecto de las grasas y 
ejercen una (unción protectora . 

Yo la mcnto no poder reproducir aqui los 
wriclJ('tos de humor por donde el cicntirt(o 
dejó ir .u~ tcsi ~ . Tampoco la lotal rrecision 
de algunos de sus razonamientos ~unda­
rios. Pero basle sahc:rquc la otra tarde Gran­
de Co\'i ~ n re$Oh·jó una de mis incop1it3S ,·i· 
tales deci~i\'a s: ¿cómo er;l. pooible que el pUC"­
blo del I>flUrS~J11lf. delfoir. de I.l mantequil la, 
C"SC pueblo añadiera 3 13 fel iód:ld cn la ticrt'3 
la felicidad dc morirse menos.. al menos de 
morir.IC men .... s por el ingrJto cor-..u:Ón ~Uo..'" 
br-Jdll':' Era SC'ncillo,): ~ Ir.l.l:l.N. - SC' lr.l.l:ll ­
de a ñadir a la relM..'ld3d su eslado liqui1.hl . 

El \·;no. ;ndu. .... ) el \im' humilJe --ratIo 
de:! vi dd~ f".lh~~ -. I,JUC c\dam:llNl ¡.~C'-
11k-. d ViM 1icmrre. El \ltltl. ~u.: ,kj.t d 
~,,\lrJI\"n ~"\\ffi,\ un:t J"ltcn.:a. 
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