
EL PAÍS, martes 9 de marzo de 1993 

Así anduvimos durante mucho tiempo: 
largando el billete víoleu por el despacho 
de un Iccho de msaladas ceo cuatro gam­
bas muertas y de segundo su palita de 
pato con la cremita agridulce. O peor lO­
davía: investigando la caru como Jj fuera 
UD campo de minas en locaJcs que nO$ ju­
ruaD de buena lid y mejor precio. Ua 
miDa acababa CS1aUando: otro billcte vio­
Jeta Y el ciclo del paladar de corcho. Slem· 
prc: estuvimos dispuestos a pap". ~ no 
era el problema. Pagar, por ejemplo, al j4>­
ven MODtid para que ea su apreUdo pujo 
no de L'Aram DOS ofreciera su inmormo 
talento; pagarle: lo que fuera y llfllldc:ur­
le. conmovidos. la felicidad dlSpuata. 
Pero d de Monúd es un caso apat1C, el 
más singular y apreciable de 101 Ollas: 
aqudla gente -es bien sencillo- 9.uc da 
de: comc:r y cobra por su trabajo. Euq>­
ciones en un paraje btindado por la afee. 
tación y el coste daproporciotwSo. 

Desde que a mediados de los años se· 
tenia la ciudad implantara de: rancho 
unánime: aquello que alguKn bautizó 
mcmorablcmc:nte como el li:mo ikl pro-­
gTe: dos piezas de: pau: índescifrables y 
unas láminas de queso muy francés -<1 
precio era allí lo ú.DÍro exuberante:-, be· 
mos conocido variantes cada va mAs 
sofisticadu de la corrupción. Todas 
el1as confluyeron en un hecho insólito: 
la práctica desaparición de la cocina po. 
puJar en Barcelona. Un hecbo de múlti· 
pies repercusiones: la conversión dc:1 
acto de comer fuera de casa en una cc:re· 
manía reservada por obligación a las 
temporadas monc:tariamc:ntc: fuc:rtc:s y la 
insolencia de ver convertidos en plalos 
de alto standing hermosas y sencillas 
bravuras de la cocina autóctona, fueran 
U1!S pesols ofegats o UD plato de baaJllil a 
/o lIauna. La cantinela de los restaurado­
res era sospechosamente idéntica: los im­
puestos nos abrasan, la materia prima es 

. cada vez más cara, los sueldos, ay, los 
sueldos. si yo le contara. 

Memoria gastronómica 
Era mentira. Lo sabíamos, pero a partir 
del último noviembre ya tenemos prue­
bas. Ese mes abrió en una esquina de la 
caIJe de EscudeI1ers ----en una de las zonas 
de regeneración más espectacular de Ciu­
tal VdJa- La Fonda: silenciosamente y 
sin traca. El lugar registraba memoria de 
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hondos succ$os gastronómicos: una es. 
quina más allá aguanta todavía Los Cara­
coles y en la misma calle: o en sus aJn:de. 
dores de la plaza Reíal y La Rambla se ha­
bían alzado en tiempos. lo cuenla P1a. lo 
cuenta Lojáa. finas maravilla5 como Jus­
tin -monskur llegó desde Francia des­
pués de la guerra de 1870--. el Suizo - la 
cuna del arroz Parelúuio- o Martignoli 
- la mejor bodega de la Restauración 
barcc:lon~- . El lugar abrió plaza para 
demostrar la virtualidad de la vieja sen­
tencia italiana: popolare. ma polilo. Abrió 
además para conciliar todo eso con la be­
lleza y el sentido común del diseño. El éxi­
to ha sido absoluto. Han pasado cualIo 
meses, los números de La Fonda cuadran, 
los llenos son diarios - al anochecer de 
los sábados un guardia jurado ha de orde­
nar en la calle las colas- y la calidad de la 
comida no se ha resentido del éxito. 

La Fonda co~iste. por ejemplo, en 
esto: ligar unos macarrones tersos y senci­
llamente gratinados con una frituTa de 
salmonetes de playa. rematar con una 

porción de tarta Y pagar 875 pesetas, brio­
so vino de: frasca incluido. O bien, escoger 
en una carta donde ningún plato supera 
las 1.000 pesetas -y los hay suflCÍcnte­
mente espléndidos como para frotarse los 
ojos-. Es elegir vino de marca, acabe­
mos, con una puja no superior al 20% o el 
30% sobre su precio en tienda. 

Sus promotores - uno de ellos ligado a 
la familia Camós: hotel en PaJamós y lar­
ga y preclara hoja de servicios en d &g 
Roc- aseguran que no cabe hablar de mi­
lagro y mucho menos del frecuente espe­
jismo propio de locales jóvenes.. Se trata, 
simplemente. de mantener un fem:o ron­
lIO) entre lo que entra y lo que sale y diri­
gir la oferta allá donde el \'300 -d grnn 
vacío-- es evidente.. las c-onsid<nb!es di­
mensiones dcllocal.. algumjustific:lbk in­
comodidad como d no poda- rc:scn-af 
mesa y la basta abon calidisim:l ~ 
de la gente hacal el resto.. 

Se trataba de romtt, dtl Kto fUll<h­
mental. vulgarisimo. C\Wlto 00$ ~ CO$­

tado.. Dios.. 
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Espectacular detención de un 
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